ATATA CHAP
o pevives 4o leqpe

|NGRED|EN'|'S Mettye o viande oo chowffer o o
podle, pendant ce temps hacher s
oignons blancs avec lewrs figes, ainsi
oue \e persiL, soder et poivier 1 Viande.

Movter e melange - dherbes  ef
élanger. ensuite weffve a vefvoidi

* Ponmes de terve ou
purée en flocons (type
Pume movsseling)

* 4000 de Viande
hochée
* )

* 3 oignons

* du persi
6 COUVYer un Pt de bapier celophnaune, prépouer un ool d'eow pour trember
les doigf's. Prendre n pev de purée, fiire une oovie puis U creuser un 1rov pour
fodre une sovte de nid. Mettye une cuilére o cofe de Pvépamﬂon de Vionde dedons,
Refermer ensvitz o bouie de purée Sur lo Viande. Humidifer avec de l'eaw et tapplodir
(w/ec o waadn, lac poser ensuite dans 1 plat

Mettve 3 sachets de puree désv\(gdmm
dons v soladier, adovter de teow.
MoUaXer o oL modn. Ne pas hesiter ol
presser avec le poing), La pm doit étve
compacte, avoir . consistance de 1o
Polm O todeley . Tester en essauont de

fouve une oovle avec.

Mertve 2em dinvie dons vn fadrour, gquand
Phile st fres chavde plonger 1es oovles
dedans. Nen mwetfez pas 1rop en Méme

femps. et mainfenant” déauster s |



